
   

 

WINTER/SPRING 2022 

PROGRAMS & ACTIVITIES 

Mercy Center se compromete a la seguridad de los participantes, visitantes, y personal, en la mayor medida 

posible. Por lo tanto, estamos requiriendo el uso de máscaras, practicando distanciamiento social, y limitando el 

número de personas dentro del edificio. Nuestros programas y actividades se ofrecerán en una mezcla de 

formatos, en línea y en persona. Para algunos programas presenciales, se requerirá prueba de vacunación. 

377 East 145 Street, Bronx, NY 10454 
tel 718.993.2789    fax 631.256.1711 

info@MercyCenterBronx.org    www.MercyCenterBronx.org 

ADULT EDUCATION AND WORKFORCE DEVELOPMENT 
 

IMMIGRANT SERVICES 
 

FAMILY SKILLS 

 

FAMILIA ADELANTE/FAMILY FORWARD 
 

CHILDRENõS ACTIVITIES 
 

PERSONAL DEVELOPMENT 
 

WORKSHOPS AND ACTIVITIES/TALLERES Y ACTIVIDADES 
 

EDUCACION DE ADULTOS Y PREPARACION PARA EL 

TRABAJO 
 

SERVICIOS PARA INMIGRANTES 
 

MAS EN ESPAÑOL 
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Mercy Center is committed to ensuring the safety of participants, visitors, and staff, to the fullest extent 

possible. Therefore, we are requiring the use of masks, practicing social distancing, and limiting  

the number of people indoors. Our winter/spring programs and activities will be offered through a hybrid of 

online and onsite formats. For some onsite programs, proof of vaccination will be required. 

HRA APPROVED FOR ADULT EDUCATION  

AND WORKFORCE DEVELOPMENT 

Like us on Facebook! 
@MercyCenterBronx 

The Spark Fund  

mailto:info@mercycenterbronx.org
https://www.mercycenterbronx.org
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English for Speakers of Other Languages (ESOL) 
ESOL Classes:  [ŜŀǊƴ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ 9ƴƎƭƛǎƘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǎƪƛƭƭǎΦ 

ESOL for Hospitality and Healthcare Workers:  [ŜŀǊƴ ōŀǎƛŎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴŀƭ 9ƴƎƭƛǎƘ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ȅƻǳ ƴŜŜŘ 

ŦƻǊ ǎǳŎŎŜǎǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ŎǳǎǘƻƳŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ŦƻƻŘ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ƻǊ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴΤ ŀƴŘκƻǊ ƭŜŀǊƴ ōŀǎƛŎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴŀƭ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀƴŘ 
ǇǊŜǇŀǊŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǇŀǝŜƴǘǎ ƛƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎŜǩƴƎΦ 

Instruction: [ƛǾŜ ƻƴƭƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻǊ ƻƴǎƛǘŜ Requirements: .ŀǎƛŎ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎ ǎƪƛƭƭǎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ESOL Civics 
[ŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ !ƳŜǊƛŎŀƴ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇƻƭƛǝŎǎ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ 9ƴƎƭƛǎƘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǎƪƛƭƭǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ 
Instruction: [ƛǾŜ ƻƴƭƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Requirements: .ŀǎƛŎ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎ ǎƪƛƭƭǎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HSE (High School Equivalency) - in Spanish only 
ABE (Adult Basic Education) - in Spanish only 
Instruction: [ƛǾŜ ƻƴƭƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
Requirements: !ƭƭ Ƴǳǎǘ ŬǊǎǘ ŎƻƳŜ ǘƻ ƎŜǘ ǘŜǎǘŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ƭŜǾŜƭ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ  
Those who test below the HSE level are eligible to register for ABE (Adult Basic Education) classes. 
 

 Adult Education & Workforce Development  

ESOL CIVICS REGISTRATIONS for NEW STUDENTS 
{ŜŜ 9{h[ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǾŜΦ 

Morning Online Classes 
aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ 
WŀƴǳŀǊȅ нп-!ǇǊƛƭ мо 

Evening Online Classes 
aƻƴŘŀȅǎ ŀƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ 

сΥллǇƳ-фΥллǇƳ 
WŀƴǳŀǊȅ нп-!ǇǊƛƭ мо 

Evening Online Classes 
¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ 
сΥллǇƳ-фΥллǇƳ 
WŀƴǳŀǊȅ нр-!ǇǊƛƭ мн 

  Online Classes:  Daytime Classes 

aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅ 
фΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
WŀƴǳŀǊȅ нп-!ǇǊƛƭ мо 

aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅ 
фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ 
WŀƴǳŀǊȅ нп-!ǇǊƛƭ мо 

Evening Classes 

aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
рΥллǇƳ-тΥллǇƳ 
WŀƴǳŀǊȅ нп-!ǇǊƛƭ мо 

aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
тΥллǇƳ-фΥллǇƳ 
WŀƴǳŀǊȅ нп-!ǇǊƛƭ мо 

Saturday Classes 

фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ 
WŀƴǳŀǊȅ нф-!ǇǊƛƭ ф 

мнΥллǇƳ-оΥллǇƳ 
WŀƴǳŀǊȅ нф-!ǇǊƛƭ ф 

 

ESOL REGISTRATIONS for NEW STUDENTS 
ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ŀǘ отт 9ŀǎǘ мпр {ǘǊŜŜǘ όōŜǘǿŜŜƴ ²ƛƭƭƛǎ ϧ ¢ƘƛǊŘ !ǾŜύ 

January 18   10:00am-12:00pm and 2:00pm-4:00pm and 
        6:00pm-8:00pm 

January 19   10:00am-12:00pm and 2:00pm-4:00pm 
January 20   10:00am-12:00pm and 2:00pm-4:00pm and 

        6:00pm-8:00pm 

January 22   10:00am-1:00pm 
January 24   11:00am-2:00pm 
January 25   11:00am-2:00pm 
January 26   11:00am-2:00pm 
January 27   11:00am-2:00pm 

  In-person/Onsite Classes: aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅ 
фΥллŀƳ-ммΥллŀƳ 
WŀƴǳŀǊȅ нп-!ǇǊƛƭ мо 

aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅ 
 ммΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
 WŀƴǳŀǊȅ нп-!ǇǊƛƭ мо 

CYCLE 2 

HSE & ABE PLACEMENT EXAM SCHEDULE ό¢!.9 ǘŜǎǘύ 
ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ŀǘ оон 9ŀǎǘ мпф {ǘǊŜŜǘΣ уǘƘ ƅƻƻǊ όōŜǘǿŜŜƴ /ƻǳǊǘƭŀƴŘǘ ϧ aƻǊǊƛǎ !ǾŜύ 

January 10, 11, 12, 13 and 14 at 10:00am 
!ǊǊƛǾŜ ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ фΥпрŀƳΦ tƭŀƴ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ о ƘƻǳǊǎ ŀǘ aŜǊŎȅ /ŜƴǘŜǊΦ 

  HSE Online Classes: aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅ 
фΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
WŀƴǳŀǊȅ му-!ǇǊƛƭ мо 

  ABE Online Classes: aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅ 
фΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
WŀƴǳŀǊȅ му-!ǇǊƛƭ мо 
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 Adult Education & Workforce Development  
 
 

 

English for Speakers of Other Languages (ESOL) 
Instruction: [ƛǾŜ ƻƴƭƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻǊ ƻƴǎƛǘŜ Requirements: .ŀǎƛŎ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎ ǎƪƛƭƭǎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESOL Civics 
Instruction: [ƛǾŜ ƻƴƭƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Requirements: .ŀǎƛŎ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎ ǎƪƛƭƭǎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HSE (High School Equivalency) - in Spanish only 
ABE (Adult Basic Education) - in Spanish only 
Instruction: [ƛǾŜ ƻƴƭƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
Requirements: !ƭƭ Ƴǳǎǘ ŬǊǎǘ ŎƻƳŜ ǘƻ ƎŜǘ ǘŜǎǘŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ƭŜǾŜƭ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ  
Those who test below the HSE level are eligible to register for ABE (Adult Basic Education) classes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Citizenship Classes - in English only 
/ƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ƻƴƎƻƛƴƎΦ /ŀƭƭ фнф-пмл-лфрм ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

CYCLE 3 

ESOL CIVICS REGISTRATIONS for NEW STUDENTS 
{ŜŜ 9{h[ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǾŜΦ 

Morning Online Classes 
aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ 
!ǇǊƛƭ нр-WǳƴŜ но 

Evening Online Classes 
aƻƴŘŀȅǎ ŀƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ 

сΥллǇƳ-фΥллǇƳ 
!ǇǊƛƭ нр-WǳƴŜ мо 

Evening Online Classes 
¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ 
сΥллǇƳ-фΥллǇƳ 
!ǇǊƛƭ нс-WǳƴŜ мп 

ESOL REGISTRATIONS for NEW STUDENTS 
ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ŀǘ отт 9ŀǎǘ мпр {ǘǊŜŜǘ όōŜǘǿŜŜƴ ²ƛƭƭƛǎ ϧ ¢ƘƛǊŘ !ǾŜύ 

April 25   10:00am-12:00pm and 2:00pm-4:00pm  
April 26   10:00am-12:00pm and 2:00pm-4:00pm and 6:00pm-8:00pm 
April 27   10:00am-12:00pm and 2:00pm-4:00pm 
April 28   10:00am-12:00pm and 2:00pm-4:00pm and 6:00pm-8:00pm 
April 30   10:00am-2:00pm 

In-person/Onsite Classes: aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅ 
фΥллŀƳ-ммΥллŀƳ 
aŀȅ н-WǳƴŜ нп 

aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅ 
 ммΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
aŀȅ н-WǳƴŜ нп 

Online Classes:  Daytime Classes 

aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅ 
фΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
aŀȅ н-WǳƴŜ нп 

aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅ 
фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ 
aŀȅ н-WǳƴŜ нп 

Evening Classes 

aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
рΥллǇƳ-тΥллǇƳ 
aŀȅ н-WǳƴŜ мс 

aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
тΥллǇƳ-фΥллǇƳ 
aŀȅ н-WǳƴŜ мс 

Saturday Classes 

фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ 
aŀȅ т-WǳƴŜ му 

мнΥллǇƳ-оΥллǇƳ 
aŀȅ т-WǳƴŜ му 

HSE & ABE PLACEMENT EXAM SCHEDULE ό¢!.9 ǘŜǎǘύ 
ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ŀǘ оон 9ŀǎǘ мпф {ǘǊŜŜǘΣ уǘƘ ƅƻƻǊ όōŜǘǿŜŜƴ /ƻǳǊǘƭŀƴŘǘ ϧ aƻǊǊƛǎ !ǾŜύ 

April 19, 20, 21 and 22 at 10:00am 
!ǊǊƛǾŜ ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ фΥпрŀƳΦ tƭŀƴ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ о ƘƻǳǊǎ ŀǘ aŜǊŎȅ /ŜƴǘŜǊΦ 

  HSE Online Classes: aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅ 
фΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
!ǇǊƛƭ нр-WǳƴŜ мт 

  ABE Online Classes: aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅ 
фΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
!ǇǊƛƭ нр-WǳƴŜ мт 
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 Immigrant Services - Opportunity Center for New Americans  
 

Citizenship, Green Card Renewals, and DACA 
²Ŝ ƻũŜǊ FREE ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘΥ 
¶ Naturalization applications for legal permanent residents 
¶ Green Card Renewal applications for legal permanent residents 
¶ Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA) renewals and informational consultations 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ Ŏŀƭƭ 929-410-0951 ƻǊ ŜƳŀƛƭ ImmigrantServices@mercycenterbronx.orgΦ 

 Adult Education & Workforce Development  
 

Skills for Employment Success in English: Get a Job - in English only 
[ŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ŀ Ƨƻō ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘΦ {ǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ 9{h[ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ /ƭŀǎǎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ hb[Lb9Φ 

 
 
 
 
 
 

Job Search Workshops - in English only  
¢ƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ŬƴŘ ŀ Ƨƻō ƛǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜƻǇƭŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿΗ Wƻō ǎŜŜƪŜǊǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǿƻǊƪŜǊǎ ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀŘǾƛŎŜΦ   

Registration for Online Job Search Workshops 
Call 929-544-1546 or 929-413-3792 the day before the workshop to register. 

Introduction to Job Searching 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ мс 
мΥолǇƳ-оΥллǇƳ 

How to Succeed in Interviews 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀȅ п 
мΥолǇƳ-оΥллǇƳ 

Dealing with Difficult People 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ WǳƴŜ м 
мΥолǇƳ-оΥллǇƳ 

Registration for Skills for Employment Success 
Call 929-544-1546 or 929-413-3792  

on February 9, 10, or 11 from 12:00pm to 2:00pm. 

Get a Job - Online Classes 
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎΣ мΥолǇƳ-оΥолǇƳ 
CŜōǊǳŀǊȅ мт-aŀǊŎƘ мт 

 Family Skills  
 

Abriendo Puertas/Opening Doors - in Spanish only 
! мл-ǎŜǎǎƛƻƴ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ Ŏƭŀǎǎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜǎ л-рΦ ¢ƻǇƛŎǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ Ƙƻǿ ǘƻ ōŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ŬǊǎǘ ǘŜŀŎƘŜǊΤ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΤ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƛƴ ŀƎŜǎ ŀƴŘ ǎǘŀƎŜǎΤ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ōƛƭƛƴƎǳŀƭƛǎƳΤ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΗ 
 
 
 

 
 
 
 

 

Anger Management - in Spanish only 
! мл-ǎŜǎǎƛƻƴ ŎƻǳǊǎŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀƴƎŜǊ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŦƻǊ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ŀƴƎŜǊΦ 
/ŜǊǝŬŎŀǘŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ǳǇƻƴ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴΦ  aƛƴƛƳǳƳ ŀƎŜΥ нн   /[!{{9{ ²L[[ .9 hb[Lb9Φ 
 
 
 
 
 
 
 

Parenting Skills Classes 
[ŜŀǊƴ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ōŜƘŀǾƛƻǊΤ ŘŜǾŜƭƻǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳΤ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ŎƻƴƅƛŎǘǎ ŀƴŘ ƳƛǎōŜƘŀǾƛƻǊΤ ƛƳǇǊƻǾŜ   
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΤ ŘŜǾŜƭƻǇ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅΦ  /ŜǊǝŬŎŀǘŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ǳǇƻƴ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴΦ  aƛƴƛƳǳƳ ŀƎŜΥ нн 

 

 

 
 

Registration for Anger Management Classes 
Participant should call Mayra Sanchez-Estupiñán, 929-603-4587, ŀƊŜǊ 

WŀƴǳŀǊȅ ом ǘƻ schedule an Intake appointment. 
Participant is not registered until ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŦŜŜ ƻŦ Ϸмл has been paid. 

Anger Management Classes  
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ 

сΥллǇƳ-уΥллǇƳ 
aŀǊŎƘ о-aŀȅ мн 

Registration for  
Abriendo Puertas/Opening Doors 

Participant should call о ǿŜŜƪǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 
Ŏƭŀǎǎ ǎǘŀǊǘ ŘŀǘŜ to schedule an interview. 

Abriendo Puertas/Opening Doors Classes 
WednesdaysΣ млΥллŀƳ-мнΥллǇƳ 6:00pm-8:00pm 

 Cycle 1:   CŜōǊǳŀǊȅ н-!ǇǊƛƭ с   όƻƴƭƛƴŜύ 
 Cycle 2:   !ǇǊƛƭ нл-WǳƴŜ нн   όƻƴƭƛƴŜ ƻǊ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ōŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘύ 

Registration for Parenting Skills Classes 
Participant should call Mercy Center о ǿŜŜƪǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ǎǘŀǊǘ ŘŀǘŜ to schedule an Intake appointment. 

Participant is not registered until ōƻƻƪ ŦŜŜ ƻŦ Ϸнл has been paid. 

Parenting Classes in English 
ThursdaysΣ сΥллǇƳ-уΥллǇƳ  10:00am-12:00pm 
Cycle 1:  CŜōǊǳŀǊȅ о-aŀǊŎƘ нп  όƻƴƭƛƴŜύ 
Cycle 2:  !ǇǊƛƭ нм-WǳƴŜ ф όƻƴƭƛƴŜ ƻǊ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴύ 

Parenting Classes in Spanish 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎΣ сΥллǇƳ-уΥллǇƳ 

Cycle 1:  CŜōǊǳŀǊȅ н-aŀǊŎƘ но  όƻƴƭƛƴŜύ 
Cycle 2:  !ǇǊƛƭ мо-WǳƴŜ м όƻƴƭƛƴŜ ƻǊ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴύ 

mailto:ImmigrantServices@mercycenterbronx.org
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Familia Adelante/Family Forward  
 
CŀƳƛƭƛŀ !ŘŜƭŀƴǘŜκCŀƳƛƭȅ CƻǊǿŀǊŘ όC!κCCύ ƛǎ ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƘŀǘ ŜƳǇƻǿŜǊǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ōȅ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘŜƳ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ 
ŀƴŘ ŀŎƘƛŜǾŜ ǎƘƻǊǘ ŀƴŘ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ Ǝƻŀƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ǎǘŀōƛƭƛǘȅΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ 
ǿŜƭƭƴŜǎǎΦ C!κCC ǳǎŜǎ ǘƘŜ ²ƘƻƭŜ CŀƳƛƭȅ ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ aŜǊŎȅ /ŜƴǘŜǊΣ ǘƘŜ vǳŀƭƛǘŀǎ ƻŦ [ƛŦŜ CƻǳƴŘŀǝƻƴΣ CƛǾŜǊ 
/ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ¢ŀƴȅŀ ±ŀƭƭŜΣ aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ aŜŘƛǘŀǝƻƴ ǘŜŀŎƘŜǊΦ ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŀǘ ŎŀǇŀŎƛǘȅΦ 
tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ŀƊŜǊ aŀǊŎƘ мǎǘ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ŀ ǎǇǊƛƴƎ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΦ 

Childrenõs Activities 
 

Dance (House of the Roses)  
! ǇǊƻƎǊŀƳ ƻũŜǊŜŘ ōȅ IƻǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ wƻǎŜǎΣ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŘŀƴŎŜ ŎƻƳǇŀƴȅ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ bŜǿ ¸ƻǊƪ /ƛǘȅΦ  
/ǊŜŀǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ǎŜƭŦ-ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘΦ  CƻǊ ōƻȅǎ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ƎǊŀŘŜǎ Y-оΦ  {Ŝǎǎƛƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ƻǊ ƻƴƭƛƴŜΦ 
Registration:  Call or email Marianne Sheridan to register, (718) 993-2789, msheridan@mercycenterbronx.org. 

CǊƛŘŀȅǎΣ рΥмрǇƳ-сΥмрǇƳ 
CŜōǊǳŀǊȅ п-aŀȅ нт 

 

Volunteer Opportunities for High School & College Students 
²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ ƳŜƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǎŜǊǾƛƴƎ ŀǎ ƳŜƴǘƻǊǎ ŀƴŘ ŦƻǊ ƻƴŜ-ƻƴ-ƻƴŜ 
ǘǳǘƻǊƛƴƎ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ ƻǊ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŧŀƭƭ ǎŜƳŜǎǘŜǊΦ CƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 
Marianne Sheridan ōȅ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ŜƳŀƛƭΥ ό718) 993-2789; msheridan@mercycenterbronx.orgΦ 

 Personal Development  
 

Capacitar: Stress Management - for Women only 
²ƻǊƪǎƘƻǇǎ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜŀƭƛƴƎ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ǎǘǊŜǎǎ ƛƴ ƻƴŜǎŜƭŦΣ ƻƴŜΩǎ ŦŀƳƛƭȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ 
ŎƻƳŜ ǘƻ ŀƴȅ ƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ 
Registration:  Call Mayra Sanchez-Estupiñán, 929-603-4587, ŀƊŜǊ WŀƴǳŀǊȅ ом if you are interested. 

aƻƴŘŀȅǎΣ уΥолŀƳ-фΥпрŀƳ 
aŀǊŎƘ тΣ мпΣ нмΣ ŀƴŘ ну 

 

WomenΩs Movie Group 
wŜƭŀȄΗ 9ƴƧƻȅ ŀ ƳƻǾƛŜ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ǳǎ ŀƴŘ ŘŜ-ǎǘǊŜǎǎ ŦƻǊ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƘƻǳǊǎΗ 
Registration:  Email sgonzalez@mercycenterbronx.org to register with your name, phone number, and email address.  

CǊƛŘŀȅǎΣ сΥллǇƳ-уΥолǇƳ WŀƴǳŀǊȅ нмΣ CŜōǊǳŀǊȅ муΣ aŀǊŎƘ муΣ !ǇǊƛƭ ннΣ aŀȅ нлΣ WǳƴŜ мт 

Sessions will be online. 

 Workshops and Activities/Talleres y Actividades  
 

Tax Workshop/ Taller: Los Impuestos 
In Spanish Only/ Sólo en Español 

[ŜŀǊƴ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀƴŘ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ȅƻǳǊ ǘŀȄŜǎΦ !ǇǊŜƴŘŀ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ȅ ōŜƴŜŬŎƛƻǎ ŘŜ ƘŀŎŜǊ ƭƻǎ ƛƳǇǳŜǎǘƻǎ. 
 
 
 
 
 

TenantsΩ Rights Workshop/ Taller: Derechos De Los Inquilinos 
hǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ōŀǎƛŎ ǘŜƴŀƴǘǎΩ ǊƛƎƘǘǎΦ  ±ƛǎƛƽƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜǊŜŎƘƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ƛƴǉǳƛƭƛƴƻǎΦ  .ƛƭƛƴƎǳŀƭκ .ƛƭƛƴƎǸŜ 
 
 
 
 
 

International WomenΩs Day/ El Día Internacional de la Mujer 
[ŜŀǊƴ ǿƻƳŜƴΩǎ ōŀǎƛŎ ǊƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ȅƻǳǊ ŘŀȅΗ  .ǊƛƴƎ ŀƴ ƛƴǘŜƳ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǿƻƳŜƴ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦ  .ƛƭƛƴƎǳŀƭΦ 
Θ!ǇǊŜƴŘŀ ƭƻǎ ŘŜǊŜŎƘƻǎ ōłǎƛŎƻǎ ŘŜ ƭŀ ƳǳƧŜǊ ȅ ŎŜƭŜōǊŜ ǎǳ ŘƝŀΗ  ¢ǊŀƛƎŀ ŀƭƎƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ ŀ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ŘŜ ǎǳ ǇŀƝǎΦ  .ƛƭƛƴƎǸŜΦ 
 

Workshops will be online. 

Los talleres serán virtuales/en línea. 

To register, contact Mercy Center ŀƊŜǊ WŀƴǳŀǊȅ нр for more information. 
Para inscribirse, contacte a Mercy Center ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜƭ нр ŘŜ ŜƴŜǊƻ para más información.  

To register, contact Mercy Center ŀƊŜǊ CŜōǊǳŀǊȅ нн for more information. 
Para inscribirse, contacte a Mercy Center ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜƭ нн ŘŜ ŦŜōǊŜǊƻ para más información.  

To register, contact Mercy Center ŀƊŜǊ WŀƴǳŀǊȅ мл for more information. 
Para inscribirse, contacte a Mercy Center ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜƭ мл ŘŜ ŜƴŜǊƻ para más información.  

mailto:msheridan@mercycenterbronx.org?subject=House%20of%20the%20Roses
mailto:msheridan@mercycenterbronx.org?subject=Volunteer%20Opportunities
mailto:sgonzalez@mercycenterbronx.org?subject=Women's%20Movie%20Group
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 Workshops and Activities/Talleres y Actividades  
 

Living Mercy/ Viviendo la Misericordia - Online/Virtual 
wŜƅŜŎǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ƻŦ aŜǊŎȅΦ   wŜƅŜȄƛƽƴ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ŜǎǇƝǊƛǘǳ ȅ ǘǊŀōŀƧƻ ŘŜ ƭŀ aƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀΦ .ƛƭƛƴƎǸŜΦ  

Registration/Inscripción 
Call Mercy Center ŀƊŜǊ !ǇǊƛƭ п to register.  

Llame a Mercy Center ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜƭ п ŘŜ ŀōǊƛƭ para registrarse. 

Living Mercy/ Viviendo la Misericordia 
¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ нм 
мнΥлл ǇƳ 

 

Clases de Inglés Como Segundo Idioma 
Clases de Inglés:  !ǇǊŜƴŘŀ ȅ ƳŜƧƻǊŜ ǎǳǎ ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ƛŘƛƻƳŀ ƛƴƎƭŞǎΦ 
Clases de Inglés en las Áreas de Hostelería y Cuidado de Salud:  !ǇǊŜƴŘŀ ƛƴƎƭŞǎ ŎƻƴǾŜǊǎŀŎƛƻƴŀƭ ōłǎƛŎƻ ȅ ǇǊŜǇłǊŜǎŜ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ 
ǘǊŀōŀƧŀǊ Ŝƴ ƭŀǎ łǊŜŀǎ ŘŜ ƘƻǎǘŜƭŜǊƝŀ ȅ ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘΦ 

Instrucción: !ǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ Ŝƴ ǾƛǾƻ ǇƻǊ Ŝƭ LƴǘŜǊƴŜǘ ƻ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀ Requisitos: tƻŘŜǊ ƭŜŜǊ ȅ ŜǎŎǊƛōƛǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ōłǎƛŎŀ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clase de Inglés: Educación Cívica 
!ǇǊŜƴŘŀ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ŎƻǎǘǳƳōǊŜǎ bƻǊǘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴŀǎ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ŀǇǊŜƴŘŜ ƛƴƎƭŞǎΦ 
Instrucción: !ǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ Ŝƴ ǾƛǾƻ ǇƻǊ Ŝƭ LƴǘŜǊƴŜǘ όŎƭŀǎŜǎ ǾƛǊǘǳŀƭŜǎύ     Requisitos: tƻŘŜǊ ƭŜŜǊ ȅ ŜǎŎǊƛōƛǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ōłǎƛŎŀ 
 
 
 
 
 
 
 
 

HSE (Equivalente de High School) - sólo en Español 
ABE (Educación Básica para Adultos) - sólo en Español 
Instrucción: !ǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ Ŝƴ ǾƛǾƻ ǇƻǊ Ŝƭ LƴǘŜǊƴŜǘ όŎƭŀǎŜǎ ǾƛǊǘǳŀƭŜǎύ 
Requisitos: ¢ƻƳŀǊ ǳƴ ŜȄŀƳŜƴ ǇŀǊŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ǎƛ Ŝǎǘł Ŝƴ Ŝƭ ƴƛǾŜƭ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ ƛƴǎŎǊƛōƛǊǎŜΦ  
 
 

 Educación de Adultos y Preparación para el Trabajo  

  Clases en Línea:  Clases en la Mañana 
ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ǾƛŜǊƴŜǎ 
фΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
ŜƴŜǊƻ нп-ŀōǊƛƭ мо 

ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ǾƛŜǊƴŜǎ 
фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ 
ŜƴŜǊƻ нп-ŀōǊƛƭ мо 

Clases en la Tarde 
ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ƧǳŜǾŜǎ 
рΥллǇƳ-тΥллǇƳ 
ŜƴŜǊƻ нп-ŀōǊƛƭ мо 

ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ƧǳŜǾŜǎ 
тΥллǇƳ-фΥллǇƳ 
ŜƴŜǊƻ нп-ŀōǊƛƭ мо 

Clases los Sábados 
фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ 
ŜƴŜǊƻ нф-ŀōǊƛƭ ф 

мнΥллǇƳ-оΥллǇƳ 
ŜƴŜǊƻ нф-ŀōǊƛƭ ф 

 

INSCRIPCIONES PARA CLASES DE INGLES - SOLO NUEVOS ESTUDIANTES 
Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŝƴ Ŝƭ отт 9ŀǎǘ мпр {ǘǊŜŜǘ όŜƴǘǊŜ ¢ŜǊŎŜǊŀ !ǾŜƴƛŘŀ ȅ ²ƛƭƭƛǎύ 

Enero 18   10:00am-12:00pm y 2:00pm-4:00pm y 6:00pm-8:00pm 
Enero 19   10:00am-12:00pm y 2:00pm-4:00pm 
Enero 20   10:00am-12:00pm y 2:00pm-4:00pm y 6:00pm-8:00pm 
Enero 22   10:00am-1:00pm 

Enero 24   11:00am-2:00pm 
Enero 25   11:00am-2:00pm 
Enero 26   11:00am-2:00pm 
Enero 27   11:00am-2:00pm 

  Clases Presenciales: ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ǾƛŜǊƴŜǎ 
фΥллŀƳ-ммΥллŀƳ 
ŜƴŜǊƻ нп-ŀōǊƛƭ мо 

ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ǾƛŜǊƴŜǎ 
 ммΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
 ŜƴŜǊƻ нп-ŀōǊƛƭ мо 

CICLO 2 

INSCRIPCIONES PARA CLASES DE INGLES: EDUCACIÓN CÍVICA - SOLO NUEVOS ESTUDIANTES 
±Ŝŀ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƻƴŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ŎƭŀǎŜǎ ŘŜ LƴƎƭŞǎ /ƻƳƻ {ŜƎǳƴŘƻ LŘƛƻƳŀΦ 

Clases en Línea en la Mañana 
ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ƧǳŜǾŜǎ 
фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ 
ŜƴŜǊƻ нп-ŀōǊƛƭ мо 

Clases en Línea en la Tarde 
ƭǳƴŜǎ ȅ ƳƛŞǊŎƻƭŜǎ 
сΥллǇƳ-фΥллǇƳ 
ŜƴŜǊƻ нп-ŀōǊƛƭ мо 

Clases en Línea en la Tarde 
ƳŀǊǘŜǎ ȅ ƧǳŜǾŜǎ 
сΥллǇƳ-фΥллǇƳ 
ŜƴŜǊƻ нр-ŀōǊƛƭ мн 

HORARIO DEL EXAMEN DE PRUEBA DE NIVEL PARA HSE Y ABE 
Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŝƴ Ŝƭ оон 9ŀǎǘ мпф {ǘǊŜŜǘΣ Ǉƛǎƻ у όŜƴǘǊŜ /ƻǳǊǘƭŀƴŘǘ ȅ aƻǊǊƛǎ !ǾŜύ 

Enero 10, 11, 12, 13 y 14 a las 10:00am 
[ƭŜƎǳŜ ŀ ƭŀǎ фΥпрŀƳ ƻ ŀƴǘŜǎΦ 9ǎǇŜǊŜ ǇŀǎŀǊ ǇƻǊ ƭƻ ƳŜƴƻǎ о ƘƻǊŀǎ Ŝƴ aŜǊŎȅ /ŜƴǘŜǊΦ 

  Clases Virtuales de HSE:  ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ǾƛŜǊƴŜǎ 
     фΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
     ŜƴŜǊƻ му-ŀōǊƛƭ мо 

  Clases Virtuales de ABE:  ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ǾƛŜǊƴŜǎ 
     фΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
     ŜƴŜǊƻ му-ŀōǊƛƭ мо 
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Clases de Inglés Como Segundo Idioma 
Instrucción: !ǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ Ŝƴ ǾƛǾƻ ǇƻǊ Ŝƭ LƴǘŜǊƴŜǘ ƻ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀ Requisitos: tƻŘŜǊ ƭŜŜǊ ȅ ŜǎŎǊƛōƛǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ōłǎƛŎŀ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Clase de Inglés: Educación Cívica 
Instrucción: !ǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ Ŝƴ ǾƛǾƻ ǇƻǊ Ŝƭ LƴǘŜǊƴŜǘ όŎƭŀǎŜǎ ǾƛǊǘǳŀƭŜǎύ ƻ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀ     Requisitos: tƻŘŜǊ ƭŜŜǊ ȅ ŜǎŎǊƛōƛǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ōłǎƛŎŀ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

HSE (Equivalente de High School) - sólo en Español 
ABE (Educación Básica para Adultos) - sólo en Español 
Instrucción: !ǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ Ŝƴ ǾƛǾƻ ǇƻǊ Ŝƭ LƴǘŜǊƴŜǘ όŎƭŀǎŜǎ ǾƛǊǘǳŀƭŜǎύ ƻ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀ 
Requisitos: ¢ƻƳŀǊ ǳƴ ŜȄŀƳŜƴ ǇŀǊŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ǎƛ Ŝǎǘł Ŝƴ Ŝƭ ƴƛǾŜƭ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ ƛƴǎŎǊƛōƛǊǎŜΦ  

 Educación de Adultos y Preparación para el Trabajo  

CICLO 3 

INSCRIPCIONES PARA CLASES DE INGLES - SOLO NUEVOS ESTUDIANTES 
Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŝƴ Ŝƭ отт 9ŀǎǘ мпр {ǘǊŜŜǘ όŜƴǘǊŜ ¢ŜǊŎŜǊŀ !ǾŜƴƛŘŀ ȅ ²ƛƭƭƛǎύ 

Abril 25   10:00am-12:00pm y 2:00pm-4:00pm  
Abril 26   10:00am-12:00pm y 2:00pm-4:00pm y 6:00pm-8:00pm 
Abril 27   10:00am-12:00pm y 2:00pm-4:00pm 
Abril 28   10:00am-12:00pm y 2:00pm-4:00pm y 6:00pm-8:00pm 
Abril 30   10:00am-2:00pm 

  Clases Presenciales: ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ǾƛŜǊƴŜǎ 
фΥллŀƳ-ммΥллŀƳ 
Ƴŀȅƻ н-Ƨǳƴƛƻ нп 

ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ǾƛŜǊƴŜǎ 
 ммΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
Ƴŀȅƻ н-Ƨǳƴƛƻ нп 

  Clases en Línea:  Clases en la Mañana 

ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ǾƛŜǊƴŜǎ 
фΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
Ƴŀȅƻ н-Ƨǳƴƛƻ нп 

ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ǾƛŜǊƴŜǎ 
фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ 
Ƴŀȅƻ н-Ƨǳƴƛƻ нп 

Clases en la Tarde 

ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ƧǳŜǾŜǎ 
рΥллǇƳ-тΥллǇƳ 
Ƴŀȅƻ н-Ƨǳƴƛƻ мс 

ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ƧǳŜǾŜǎ 
тΥллǇƳ-фΥллǇƳ 
Ƴŀȅƻ н-Ƨǳƴƛƻ мс 

Clases los Sábados 

фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ 
Ƴŀȅƻ т-Ƨǳƴƛƻ му 

мнΥллǇƳ-оΥллǇƳ 
Ƴŀȅƻ т-Ƨǳƴƛƻ му 

INSCRIPCIONES PARA CLASES DE INGLES: EDUCACIÓN CÍVICA - SOLO NUEVOS ESTUDIANTES 
±Ŝŀ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƻƴŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ŎƭŀǎŜǎ ŘŜ LƴƎƭŞǎ /ƻƳƻ {ŜƎǳƴŘƻ LŘƛƻƳŀΦ 

Clases en Línea en la Mañana 
ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ƧǳŜǾŜǎ 
фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ 
ŀōǊƛƭ нр-Ƨǳƴƛƻ но 

Clases en Línea en la Tarde 
ƭǳƴŜǎ ȅ ƳƛŞǊŎƻƭŜǎ 
сΥллǇƳ-фΥллǇƳ 
ŀōǊƛƭ нр-Ƨǳƴƛƻ мо 

Clases en Línea en la Tarde 
ƳŀǊǘŜǎ ȅ ƧǳŜǾŜǎ 
сΥллǇƳ-фΥллǇƳ 
ŀōǊƛƭ нс-Ƨǳƴƛƻ мп 

HORARIO DEL EXAMEN DE PRUEBA DE NIVEL PARA HSE Y ABE 
Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŝƴ Ŝƭ оон 9ŀǎǘ мпф {ǘǊŜŜǘΣ Ǉƛǎƻ у όŜƴǘǊŜ /ƻǳǊǘƭŀƴŘǘ ȅ aƻǊǊƛǎ !ǾŜύ 

Abril 19, 20, 21 y 22 a las 10:00am 

[ƭŜƎǳŜ ŀ ƭŀǎ фΥпрŀƳ ƻ ŀƴǘŜǎΦ 9ǎǇŜǊŜ ǇŀǎŀǊ ǇƻǊ ƭƻ ƳŜƴƻǎ о ƘƻǊŀǎ Ŝƴ aŜǊŎȅ /ŜƴǘŜǊΦ 

  Clases Virtuales de HSE:  ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ǾƛŜǊƴŜǎ 
     фΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
     ŀōǊƛƭ нр-Ƨǳƴƛƻ мт 

  Clases Virtuales de ABE:  ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ ǾƛŜǊƴŜǎ 
     фΥллŀƳ-мΥллǇƳ 
     ŀōǊƛƭ нр-Ƨǳƴƛƻ мт 
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Abriendo Puertas  
¦ƴŀ ŎƭŀǎŜ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŀŎƛƽƴ ȅ ƭƛŘŜǊŀȊƎƻ ǇŀǊŀ ƳŀŘǊŜǎ ȅ ǇŀŘǊŜǎ Ŏƻƴ ƘƛƧƻǎ ŘŜ л-р ŀƷƻǎΦ 
¢ŜƳŀǎ ƛƴŎƭǳȅŜƴΥ ŎƻƳƻ ǎŜǊ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ƳŀŜǎǘǊƻ ŘŜ ǎǳ ƴƛƷƻκƴƛƷŀΤ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΤ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ŎƭŀǾŜǎ ŘŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ Ŝƴ ŜŘŀŘ ȅ ŜǘŀǇŀǎΤ ƭŀ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ȅ ōƛƭƛƴƎǸƛǎƳƻΤ ȅ ƳłǎΗ 
 
 
 
 
 
 

Capacitar: Manejo del Estrés - sólo para Mujeres 
¢ŞŎƴƛŎŀǎ ǇŀǊŀ ǎŀƴŀǊ ȅ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊ ŘƻƭƻǊ ȅ ŜǎǘǊŞǎ Ŝƴ ǎƝ ƳƛǎƳŀǎΣ Ŝƴ ǎǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǎΣ Ŝƴ ǎǳ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘΣ Ŝƴ ƭŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘΦ tǳŜŘŜ ŀǎƛǎǝǊ ŀ 
ŎǳŀƭǉǳƛŜǊŀ ƻ ŀ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǎŜǎƛƻƴŜǎΦ  {ƽƭƻ Ŝƴ ŜǎǇŀƷƻƭΦ 
Inscripción:  Llame a Mayra Sánchez-Estupiñán, 929-603-4587, a partir del 1 de febrero si está interesada. 

ƭƻǎ ƭǳƴŜǎΣ уΥолŀƳ-фΥпрŀƳ 
aŀǊȊƻ тΣ aŀǊȊƻ мпΣ aŀǊȊƻ нмΣ aŀǊȊƻ ну 

 

Clases para Madres y Padres: άPadres Activosέ 
9ȄǇƭƻǊŀƳƻǎ ǘŜƳŀǎ ŎƻƳƻ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ƭŀ ŀǳǘƻ-ŜǎǝƳŀΣ ƭŀ ǊŜǎƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜ ŎƻƴƅƛŎǘƻǎΣ ƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΣ ȅ ƳłǎΦ  ¢ƻŘƻǎ ǉǳŜ ŎǳƳǇƭŜƴ Ŏƻƴ 
ƭƻǎ ǊŜǉǳƛǎƛǘƻǎ ŘŜƭ ŎǳǊǎƻ ǊŜŎƛōŜƴ ǳƴ ŎŜǊǝŬŎŀŘƻΦ  9ŘŀŘ ƳƝƴƛƳŀΥ нн ŀƷƻǎ      
 
 
 
 
 
 
 
 

Manejando la Ira (Anger Management)  
¦ƴ ŎǳǊǎƻ ǇŀǊŀ ŀōǊƛǊ ŎƻƴŎƛŜƴŎƛŀ ǎƻōǊŜ ƭŀ ŎƽƭŜǊŀΦ  {Ŝ ŜƴǎŜƷŀƴ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǇŀǊŀ ŜȄǇǊŜǎŀǊ ƭŀ ŎƽƭŜǊŀ Ŝƴ ƳŀƴŜǊŀǎ ŀǇǊƻǇƛŀŘŀǎΦ  ¢ƻŘƻǎ ǉǳŜ 
ŎǳƳǇƭŜƴ Ŏƻƴ ƭƻǎ ǊŜǉǳƛǎƛǘƻǎ ŘŜƭ ŎǳǊǎƻ ǊŜŎƛōŜƴ ǳƴ ŎŜǊǝŬŎŀŘƻΦ  9ŘŀŘ ƳƝƴƛƳŀΥ нн ŀƷƻǎ   [!{ /[!{9{ {9w!b ±Lw¢¦![9{Φ 
 
 
 
 
 
 
 

Familia Adelante/Family Forward 
CŀƳƛƭƛŀ !ŘŜƭŀƴǘŜκCŀƳƛƭȅ CƻǊǿŀǊŘ Ŝǎ ǳƴ ǇǊƻȅŜŎǘƻ ŎƻƭŀōƻǊŀǝǾƻ ǉǳŜ ŦƻǊǘŀƭŜŎŜ ŀ ŦŀƳƛƭƛŀǎ ŀȅǳŘłƴŘƻƭŜǎ ŀ ŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ ȅ 
ŀƭŎŀƴȊŀǊ ƳŜǘŀǎ ŀ ŎƻǊǘƻ ȅ ƭŀǊƎƻ ǇƭŀȊƻ Ŝƴ ƭŀǎ łǊŜŀǎ ŘŜ ƭŀ ŜǎǘŀōƛƭƛŘŀŘ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀΣ ƭŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ȅ Ŝƭ 
ōƛŜƴŜǎǘŀǊ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƛŀΦ CŀƳƛƭƛŀ !ŘŜƭŀƴǘŜ ǳǝƭƛȊŀ 9ƭ 9ƴŦƻǉǳŜ LƴǘŜƎǊŀƭ ŘŜ ƭŀ CŀƳƛƭƛŀΣ Ŝ ƛƴŎƭǳȅŜ aŜǊŎȅ /ŜƴǘŜǊΣ ƭŀ 
CǳƴŘŀŎƛƽƴ vǳŀƭƛǘŀǎ ƻŦ [ƛŦŜΣ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽƴ ǇƻǊ bƛƷƻǎ CƛǾŜǊΣ ȅ ¢ŀƴȅŀ ±ŀƭƭŜΣ ǇǊƻŦŜǎƻǊŀ ŘŜ aŜŘƛǘŀŎƛƽƴ ŘŜ !ǘŜƴŎƛƽƴ tƭŜƴŀΦ 
9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ŝǎǘł ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ŀ ǇƭŜƴŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘΦ [ƭŀƳŜ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜƭ м ŘŜ ƳŀǊȊƻ ǇŀǊŀ ƻōǘŜƴŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ǳƴŀ 
ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƭŀ ǇǊƛƳŀǾŜǊŀΦ 

 Más en Español  

Inscripciónes para Manejando la Ira 
La persona que va a coger el curso debe llamar a Mayra 

Sánchez-Estupiñán, 929-603-4587, ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜƭ ом ŘŜ ŜƴŜǊƻ para 
programar una entrevista. No está inscrito hasta que pague Ŝƭ 

Ŏƻǎǘƻ ŘŜ ƭƻǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜǎ - Ϸмл. 

Manejando la Ira - Clases en Español 
ƭƻǎ ƧǳŜǾŜǎ 

сΥллǇƳ-уΥллǇƳ 
aŀǊȊƻ о-aŀȅƻ мн 

Inscripciónes para Abriendo Puertas 
La persona que va a tomar el curso debe 
llamar о ǎŜƳŀƴŀǎ ŀƴǘŜǎ ŘŜƭ ŎƻƳƛŜƴȊƻ ŘŜ ƭŀ 
ŎƭŀǎŜ para hacer una entrevista breve. 

Abriendo Puertas - Clases en Español 
los miércolesΣ млΥллŀƳ-мнΥллǇƳ  6:00pm-8:00pm 

   Ciclo 1:   ŦŜōǊŜǊƻ н-ŀōǊƛƭ с   όǾƛǊǘǳŀƭŜǎκŜƴ ƭƝƴŜŀύ 
   Ciclo 2:   ŀōǊƛƭ нл-Ƨǳƴƛƻ нн   όǾƛǊǘǳŀƭŜǎκŜƴ ƭƝƴŜŀύ 

Inscripciones para Padres Activos 
La persona que va a coger el curso debe llamar 
о ǎŜƳŀƴŀǎ ŀƴǘŜǎ ŘŜƭ ŎƻƳƛŜƴȊƻ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎŜ para 

programar una entrevista. 
No está inscrito hasta que pague Ŝƭ ƭƛōǊƻ - Ϸнл. 

Clases para Madres y Padres: άPadres Activosέ 
ƭƻǎ ƳƛŞǊŎƻƭŜǎΣ сΥллǇƳ-уΥллǇƳ 

Ciclo 1:  ŦŜōǊŜǊƻ н-ƳŀǊȊƻ но  όǾƛǊǘǳŀƭŜǎκŜƴ ƭƝƴŜŀύ 
Ciclo 2:  ŀōǊƛƭ мо-Ƨǳƴƛƻ м όǾƛǊǘǳŀƭŜǎκŜƴ ƭƝƴŜŀύ 

 Servicios Para Inmigrantes  
 

Ciudadanía, Renovación de la Tarjeta Verde, y DACA 
hŦǊŜŎŜƳƻǎ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀ GRATIS ŎƻƴΥ 
¶ Las aplicaciones de naturalización para residentes permanentes legales 
¶ Las aplicaciones de renovación de la Tarjeta Verde para residentes permanentes legales 
¶ Las renovaciones de Acción Diferida para los Llegados en la Infancia (DACA) y consultas informativas 

tŀǊŀ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΣ ƭƭŀƳŜ ŀƭ 929-410-0951 ƻ ŜƴǾƝŜ ǳƴ ŎƻǊǊŜƻ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻ ŀ 
ImmigrantServices@mercycenterbronx.orgΦ 

mailto:ImmigrantServices@mercycenterbronx.org

